
ふたばサイクルロゲイニング大会情報（その１） 

サイクリング列車ご利用の方へ 

 

 ・自転車は全て輪行スタイルです。（レンタルの方は到着駅でお渡しします） 

   ・使用列車は団体専用列車で５両編成（別に５両接続されていますが乗車禁止です。） 

・自転車は１，２号車（ロングベンチ）、人は３，４，５号車 

   自転車、人の号車は指定ですが号車内は自由席です。 

   ・入場証受取り後、入谷改札口より入場し指定号車に乗車。空いている席に着席ください。 

    輪行自転車は各自の責任で指定号車の座席等に固定をお願いします。 

      （固定するための用具（ゴムロープ等）は各自でご用意下さい） 

    ・上野駅構内は複雑です。初めての方は余裕をもってお集まりください。 

   

 １）集合・入場証配布  

     集合・配布時間： １１月３日（土） ７：４０－８：１０ 

配布場所：上野駅３階入谷改札口外側（パンダ像の前） 

           （上野駅まで列車で来られる方は必ず一旦、改札口から外に出てください） 

           スタッフ（スタッフと書かれた緑色のビブス着用）が個人別の封筒をお渡しします。 

中に入っている名札プレートを必ず着用下さい。これが団体入場券代わりになります。 

  

   ２）入場手順 

 別紙の構内図・赤の経路に従って入谷改札口から１階１６番線ホームに移動下さい。 

１６番線に停車の列車の指定の号車に自転車を固定し、指定の号車にお座り下さい。 

列車内は自由席です。  （列車編成は別ページ参照） 

列車は７：４７頃入線します。 

 

   ３）出発＆列車内 

発車：  列車は８：３７頃発車します。 

・列車内では到着まで各自自由です。列車内では大会に関する車内でのガイド等はございません。 

        ・到着後は自由時間ですが 

－ミニサイクリングへご参加の方は列車内で昼食（弁当等）を済ませてください。 

－チームで独自に行動する方は列車内か着いてから町内の食堂等で昼食をおとりください。 

 

 

 

 



  ４）到着 

竜田駅着： １３：１９頃 

・荷物は車で宿へ運びます。（ターミナル行き、双葉邸行きのバスに荷物を載せて下さい） 

・自転車は輪行を解き組み立てて下さい。  

  基本は自由行動です。チーム毎に翌日の下見を行ってください。 

１３：５０－１６：００ 希望者はミニサイクリング（ガイド付き）別紙参照 

       ・レンタルの方は駅で名前のタグが着いている自転車をお受取り下さい。 

          レンタル代の支払いはサイクリングターミナルの受付で各自お支払いください。 

       ・自転車の保管（３日夜）はホテルの方の支持に従ってください。 

 

  ５）食事（変更あり） 

      ・夕食は２つの宿の方、合同でターミナルにて懇親会形式で行います。（１８：３０－２０：００） 

        双葉邸の方はバスで送迎します。（１６時出発予定） 

（ターミナルでの温泉入浴も可能となりました） 

   ・４日朝食は各ホテルでとって頂きます。 

 

  ６）大会事前受付 

      各チームのリーダーの方は事前受付を行うようお願いします。 

      ・ １１月３日 １６：００－１８：００ ターミナル１階ロビーにて 

               （双葉邸の方はバスでターミナルに到着後、受付を行って頂きます）  

      ・大会道路図、CP一覧、集計表等（事前に全て HPからご覧いただけます、１日以降） 

      ・リーダーの方（又は代行者）は別途連絡するスマホアプリの確認テストを行って頂きます。 

   ７）１１月４日（日）スケジュール 

  ・朝食： ターミナル（７：００－８：００） 

双葉邸（６：３０－７：３０） ７：４５天神岬へ出発（約７ｋｍ） 

ホテル双葉邸宿泊の方は４日はスタッフが集合場所まで誘導します。（荷物は車で） 

     開会式： ８：３０ ターミナル前 

     スタート： ９：００ 

     ゴール： １４：００      （レンタルの方はゴールでレンタルを返却して下さい） 

     閉会式： １４：４０－１５：００ 

         表彰は一般の部、ファアミリーの部別に３位まで、表彰者の景品は表彰式の中で。 

他のチームの景品の交換は順位確定後１４：３０頃～１５：３０（ターミナル前） 

    竜田駅集合： １５：３０までに駅に到着し輪行袋に収納下さい。 

・駅で着替え用のテントを用意してます。 

・荷物はバスで駅まで運びます。レンタルの方もバスで駅まで。 

    竜田駅入場： １５：４０（行きと同じ号車に乗車＆自転車の固定をして下さい） 

    竜田駅出発： １５：５５頃 

    上野駅到着： ２０：４０頃  （スタッフの誘導で入谷口から外へ、流れ解散）  



上野駅乗車経路 

 

サイクリング列車編成 

 



１１月３日 ミニサイクリングについて 

１１月３日、サイクリング列車到着後は夕食まで自由行動です。 

    チームで下見もよし、ミニサイクリングに参加もよし、走らずに温泉でのんびりとし、戦略を練るのも OKです。 

コース地図や CPの位置については事前に HPで確認、ダウンロード可能です。（１日予定） 

事前に確認の上、道を覚える意味でも出来る限りチームごとに行きたい経路について 

３日は下見をすることをお勧めします。 

 

 ミニサイクリングは以下のルートで行います。 

主要な道を覚えて理解して頂くのが目的ですので、走ってる中での CP等の質問には答えられませんので 

ご了承ください。 

A) 竜田駅からターミナルへ行き天神岬から方向の説明。 

  その後、富岡駅・サクラモールとみおかへ（片道約１０km）折返し天神崎へ 

B)  竜田駅からターミナルへ行き天神岬から方向の説明。 

  その後、Jヴィレッジ経由で広野へ（片道約１０ｋｍ）折返し、天神岬へ 

C)  竜田駅からターミナルへ行き天神岬から方向の説明。 

  その後、楢葉町を周遊し天神崎へ（約１５ｋｍ） 

 

    なお、土曜日は復旧作業の車が頻繁に走行していますので、注意して走ってください！ 

 

   別のコースや CPの案内でも記載しますが、チラシやパンフレット、旅行案内、ネット情報など 

  何をご覧になっても持参されても OKです。また、前日や大会時間中、地元の方等に聞くのも OKです。 

  多くの方とふれあいながら、楽しんで頂ければ幸いです！ 


